
⾝体介護サービス

介護
お⼿伝いできること お⼿伝いできないこと

 

⾷事
⾷べることや飲むことの援助

つかえたり、こぼした時のための⾒守りや後始末 ⻭磨き・うがい・
義⻭の洗浄等の⼝腔ケア

経管栄養注⼊
チューブやカテーテルの挿⼊

排泄 

トイレへの移動や介助
ポータブルトイレ・尿器・差込便器による介助・器具の洗浄
おむつ交換・陰部清拭・陰部洗浄・使⽤後のオムツの処理

排尿カテーテル内の尿の廃棄
ストマパウチ内の便の廃棄

摘便・浣腸・導尿のの実施 膀胱洗浄 ⼈⼯肛⾨や排
尿カテーテルの交換

清潔
全⾝・部分清拭・⼿浴・⾜浴・⼊浴・シャワー浴の介助・⾝守り

着替え
整容・⽖きり・電気カミソリによる髭剃り

散髪
巻き⽖・⽩癬菌の⽖の⽖きり

褥瘡（床づれ）の処置等医療的判断の必要な傷の処置

移動
体位変換の介助 ⾞椅⼦等への移乗介助

歩⾏・⾞椅⼦等の移動介助
通院・買物・銀⾏等の⽬的のある外出の付き添い

通院中の院内での付き添い（保険外サービスにて対応
可）

⽬的のない外出の付き添い（散歩等）
親族・友⼈宅の訪問・冠婚葬祭・墓参りの付き添い

その
他

１回分が取り分けてある内服薬の介助・軟膏の塗布・湿布の貼付・点
眼薬の点眼

褥瘡（床ずれ）、予防のための体位変換
機能維持のために掃除や調理等をヘルパーと⼀緒に⾏う⾃⽴援助

１回分の薬の取り分けや処⽅された薬の仕分け ⼊院
中の付き添い

ご家族に代わっての⼊院や⼿術の同意
リハビリ・マッサージの⾏為

酸素の流量計管理や点滴の針を抜く等の医療⾏為


